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Физическое развитие включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: 

• Двигательной, направленных на развитие координации 

и гибкости. 

• Формирование опорно-двигательной системы. 

• Развитие равновесия, крупной и мелкой моторики рук, 

• Выполнение основных движение (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты). 

• Формирование представлений о некоторых видах 

спорта. 

• Овладение подвижными играми с правилами. 



Выполнение 

упражнений на 

координацию 

движений 

Упражнения на 

развитие гибкости 



Прыжки из обруча в обруч 

Ходьба в колонне по одному 



Спортивное развлечение 

«В гости к жуку» 

Знакомство с видами спорта 


