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Учебный план

по ОП ДОМБДОУ детского сада «Калинка»

для групп общеразвивающей направленности
на 2023-2024 учебный год

Образова
тельные
области

Базовый вид
деятельности

Разновозрастная группа
2 до 4 лет

Разновозрастная группа
4 до 6 лет

Подготовите
льная к школе

группа 6до 7лет)
2группа
раннего
возраста
(от 2 до 3
лет)

Младшая
группа (от
3 до 4лет)

Средняя
группа (от
4 до 5лет)

Старшая
группа (от
5 до 6лет)

Подготовительная
группа (от 6до
7лет)

Количество занятий в неделю/месяц/в год
Познават
ельное
развитие

Математические
представления

1/4/36
10мин./40м
ин./6ч.

1/4/36
15мин./1ч./9ч

.

1/4/36
20мин.1ч.20
мин./12ч.

1/4/36
25м./1ч.40
мин./15ч.

2/8/72
1ч./4ч./36ч.

Природа 0,25/1/9
2,5мин./10м
ин./1ч.30ми

н.

0,25/1/9
3,75мин./15м
ин./2ч.15мин.

0,25/1/9
5мин./20ми

н./3ч.

0,25/1/9
5мин./20м
ин./3ч.

0,25/1/9
7,5мин./30ми
н./4ч.30мин.

Окружающий мир 0,75/3/27
7,5мин./30м
ин./4ч.30мин.

0,75/3/27
11,25мин./45
мин./5ч.5

мин

0,75/3/27
15мин./1ч./9ч.

0,75/3/27
15мин./1ч.

/9ч.

0,75/3/27
22,5мин./1ч.3

0мин./13ч.30м ин.

Сенсорные
эталоны и

познавательные
действия

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими
образовательными областями, образовательная деятельность в режимных

моментах (ОДРМ)

Сенсорные
эталоны и

познавательные
действия (Игры с
дидактическим
материалом)

-

Речевое
развитие

Развитие речи 2/8/72
20мин./1ч.2
0мин./12ч.

1/4/36
15мин./1ч./9ч

.

1/4/36
20мин./1ч.2
0мин./12ч.

2/8/72
40мин./2ч.
40мин./24ч.

2/8/72
1ч./4ч./36ч.



Подготовка к
обучению грамоте

- В ООД по
развитию
речи

В ООД по
развитию
речи

В ООД по
развитию
речи

В ООД по
развитию
речи

Интерес к
художественной

литературе

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими
образовательными областями, образовательная деятельность в режимных

моментах (ОДРМ)
Художес Изобразительная 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72
твен- но- деятельность 10мин./40м 15мин./1ч./9ч20мин.1ч.20 40мин./2ч. 1ч./4ч./36ч.
эстетиче (Рисование) ин./6ч. . мин./12ч. 40мин./24
ское ч

развитие Изобразительная 1/4/36
10мин./40м

0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18
деятельность 7,5мин./30ми 10мин./20м 10мин./20 15

(Лепка) ин./6ч. н./4ч.30мин. ин./12ч. мин./12ч. мин./1ч./9ч.
Изобразительная - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18
деятельность 7,5мин./30ми 10мин./20м 10мин./20 15
(Аппликация) н./4ч.30мин. ин./12ч. мин./12ч. мин./1ч./9ч.
Музыкальная 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72
деятельность 20/1ч.20мин 30мин./2ч./18 40мин./1ч.2 50/3x/20м 1ч./4ч./36ч.
(Музыка) ./12ч. ч. 0мин./24ч. ин./30ч.

Конструктивная В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с
деятельность другими образовательными областями, образовательная

деятельность в режимных моментах (ОДРМ)
Игры со -

строительным
материалом

Приобщение к В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с
искусству другими образовательными областями, образовательная

деятельность в режимных моментах (ОДРМ)
Театрализованная В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими
деятельность образовательными областями, образовательная деятельность в режимных

моментах (ОДРМ)
Культурно- 1 раз в неделю (согласно пункта 3.6 Программы)
досуговая

деятельность
Физичес Физическая 2/8/72 3/12/108 3/12/108 2/8/72 2/8/72
кое культура в 20/1ч.20мин 20/1ч.20мин./ 1ч./4ч./36ч. 50/3ч.20ми 1ч./4ч./36ч.

развитие помещении ./12ч. 12ч. н./30ч.
Физическая - 1/4/36 1/4/36

культура на улице 25/1ч.40ми30мин./2ч./18
н./15ч. ч.

Развитие -
движений

Формирование В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с
основ здорового другими образовательными областями, образовательная
образа жизни деятельность в режимных моментах (ОДРМ)

Социаль Социальные В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими
но- отношения образовательными областями, образовательная деятельность в режимных

коммуни моментах (ОДРМ)
кативное
развитие

Формирования
основ

- В ходе различных видов деятельности и через
интеграцию с другими образовательными

гражданственност областями, образовательная деятельность в
и и патриотизма режимных моментах (ОДРМ)



Трудовое
воспитание

- В ходе различных видов деятельности и через
интеграцию с другими образовательными
областями, образовательная деятельность в

режимных моментах (ОДРМ)
Формирование
безопасного
поведения

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с
другими образовательными областями, образовательная деятельность в
режимных моментах (ОДРМ)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Социаль

но-
коммуни
кативное
развитие

Психологическое
развитие ребенка

- Образовательная деятельность в режимных
моментах (ОДРМ)

Речевое
развитие

Обучение грамоте - - - 1/4/36
25м./1ч.40м
ин./15ч.

1/4/36
30мин./2ч./18

ч.

Всего: 10/40/360
1ч.40мин./6ч
.40мин./60ч.

10/40/360
2ч.30мин./10

ч./90ч.

10/40/360
3ч.20мин./1
3ч.20мин./1

20ч.

13/52/468
5ч.25мин./2
1 ч.40 мин/

195ч.

14/56/504
7ч./28ч./252ч.


